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Module 1 : Ecologie et santé, quels enjeux aujourd’hui
Durée de la formation : 3 jours — 21 heures - 11-12-13 janvier 2021

Enjeux environnementaux d'aujourd'hui
e changement climatique, pollution de l'air et santé
e biodiversité et santé

e gestion des déchets et santé

Introduction a la santé environnementale

Introduction a la santé environnementale :

- le concept de santé environnementale

- évolution de notre environnement local et nécessaire prise en compte de I'environnement global

Le lien santé-environnement :

- la maladie, un événement plurifactoriel

- la hiérarchisation des risques

- les effets cocktails

- les principes de Précaution et de Prévention

Quelques exemples de liens entre I'environnement et la santé (alimentation, textiles, cosmétiques, ...)

Module 2 : Gestion responsable de la qualité de I'air intérieur
Durée : 2 jours — 14 heures - 15 et 16 février 2021

La pollution de I'air intérieur

- enjeux de la qualité de I'air intérieur et surveillance

- les polluants biologiques, chimiques, physiques, physico-chimiques
- leurs impacts sur la santé

L'aménagement et la décoration des locaux

- les polluants a repérer dans les matériaux d’aménagement des locaux
- leurs impacts sur la santé

- les solutions et alternatives pour limiter I'exposition, labels

Module 3 : Nettoyage écologique et sain, adapter ses protocoles
Durée : 2 jours — 14 heures - 15 et 16 mars 2021

- les polluants dans les produits de nettoyage
- leurs impacts sur la santé
- les solutions et alternatives pour limiter I'exposition, labels
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Module 4 : Gestion responsable des produits d'hygiéne corporelle
Durée : 2 jours — 14 heures - 12 et 13 avril 2021

Introduction : enjeux environnementaux liés aux cosmétiques

Produits d'hygiéne corporelle et santé

- les polluants dans les produits cosmétiques et d’hygiene

- leurs impacts sur la santé

- les solutions et alternatives pour limiter 'exposition, labels

Module 5 : Alimentation saine et contenants alimentaires
Durée : 2 jours — 14 heures - 17 et 18 mai 2021

Enjeux d'une alimentation responsable
- alimentation et changement climatique

- alimentation et biodiversité

- alimentation et santé

Substances préoccupantes issues :

- de la production agricole et de I'environnement
- de la préparation industrielle des aliments

- du conditionnement industriel des aliments

- des contenants et ustensiles de cuisine

- de la cuisson des aliments

Solutions/alternatives, labels

Module 6 : Achats responsables et sains des articles de puériculture
Durée : 2 jours — 14 heures - 1 et 2 juin 2021

Introduction
- enjeux environnementaux et sanitaires autour du jeune enfant
- la notion des 1000 jours et fragilité de I'enfant

Articles de puériculture et santé

- les polluants dans les articles de puériculture

- leurs impacts sur la santé

- les solutions et alternatives pour limiter 'exposition, labels

Jouets et santé

- les polluants dans les jouets

- leurs impacts sur la santé

- les solutions et alternatives pour limiter I'exposition, labels



